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2. SOBRE A UNIDADE CURRICULAR

2.1 EMENTA

Fundamentos e aplicacdo da ergonomia. Principios fisicos, cognitivos e sociais da ergonomia. Ergonomia como
sistema. Projeto centrado no usudrio. Usabilidade. Ergonomia inclusiva. Design universal. Principios e regras da
ergonomia e usabilidade aplicadas ao design. Arquitetura da informagao.

2.2 OBJETIVOS
Conhecer e aplicar os fundamentos e principios da ergonomia na atividade do design.

2.2.1 Competéncias

2.2.2 Habilidades

Considerar na abordagem projetual de design (produtos, sistemas e/ou servigos) os aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais.

Adequar as diversas tecnologias na producdo de design respeitando as diferencas socioculturais,
ergonOmicas e ambientais.

Ser ético e critico, atento as demandas individuais, sociais e ambientais.

Planejar e elaborar projetos de a¢do e intervengdo ergondmicas, a partir da andlise de necessidades, de
forma coerente, em contextos diversos.

Aplicar os principios de usabilidade em projetos de design.

Promover o design universal.

Organizar, interpretar e sintetizar informagdes para tomada de decisGes.

Trabalhar em equipe, de forma flexivel e colaborativa.

Fazer escolhas éticas e responsabilizar-se por suas consequéncias.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceito de Ergonomia, histéria e evolugdo, ergonomia no Brasil, fases da ergonomia, a natureza
interdisciplinar da ergonomia, formas de ocorréncia da ergonomia, o enfoque americano e o europeu,
finalidade e aplicacdo. Areas de especializacdo da ergonomia.

Abordagens em Ergonomia: abordagem sistémica e Postos de trabalho. Sistema homem-mdaquina-
ambiente. Sistema homem-maquina-tarefa.

Ergonomia organizacional: Fatores humanos no trabalho, seguranga. Organiza¢do no trabalho. Fatores
ambientais. Legislacdo: ABNT, ISOs.

O projeto centrado no usuario. Usabilidade. Acessibilidade. Design universal.




e Ergonomia cognitiva — Ergonomia informacional: Percepgdo, comunicagdo, o processo signhico, recep¢do da
informacgdo, fatores cognitivos: memdria, organizagdo e processamento da informagao.

e Avisdo: estrutura do olho humano, caracteristicas e problemas relacionados a visdo, movimento dos olhos,
discriminagdo e compreensdo dos signos visuais, Aspectos criticos da percepgado visual. Conforto: iluminagdo
e cor.

e Projeto ergondmico informacional: consisténcia, Vvisibilidade, legibilidade e compreensibilidade.
Compreensdao de caracteres alfanuméricos e de simbolos iconograficos. Compreensdo de caracteres
alfanumeéricos e de simbolos iconograficos. Dispositivos de informacgao.

e Arquitetura da informagao.

e Ergonomia fisica. Biomecanica e fisiologia. Antropometria: medidas, tabelas antropométricas, aplicagdo.

e Fundamentos de ergonomia de produto: definicdo de produto, adequagdo ergondmica de produto,
qualidades desejadas no produto, manejo, processo de desenvolvimento de produto, ciclo de vida do
produto, manutengdo, normas e padrGes. Fatores Ergondmicos Basicos: requisitos de projeto, agcdes de
manejo, acOes de percepgdo. Intervengdo ergondmica.

4. METODOLOGIA

Aula expositiva dialogada. Debates. Seminarios. Pesquisa. Dinamica. Problematizacdo. Aprendizagem colaborativa.
Apresentacdo de slides. Apresentacgdo de Videos. Exercicios praticos.
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